
 مقدمة اذاعة مدرسية عن يوم الصحة النفسية العالمي

عم تكادُ لا تعد ولا تصحى، ولعلّ من النعم بسم الله الرحمن الرحٌم، والحمد لله ربّ العالمٌن على عظٌم ما أنعم علٌنا من ن

التً لا نتدارك حمدها إلا حٌنَ المرض هً نعمة الصحة، فالحمد لله على ما تكرمنا علٌنا بنعمة الصحة والعافٌة، والصلاة 

الكرام، المبعوث رحمة للعالمٌن، أمّا بعد: زملائً الطلاب أساتذتنا  -صلى الله علٌه وسلم-والسلام على رسول الله محمد

نقف الٌوم معكم فً اذاعتنا المدرسة لنقوم على طرح أحد أهم المواضٌع التً ٌهتم بها كل الناس على اختلافهم، فالصحةُ 

 .هً ثروة الإنسان العاقل

ًْ ٌقوم  ومما لا شك فٌهِ أن الإنسان بكافة جوارحهُ هو حجر بناء المجتمع، وهو مصدرُ التقدم والتطور والحضارة، ولك

نُ بواجباته على الوجه الأتم فإنه لا بد أن ٌكون متمتعًا بصحة نفسٌة تخلو من الاضطرابات والمشاكل التً تإثر الإنسا

ٌّة التً تصل  ٌّة لإلقاء إذاعة عن الٌوم العالمً للصحة النفس ًّ فً بذله وعطائه وإنجازاته، لذا فظهرت الأهم بشكل سلب

 .ماعً، والقدرة العالٌة على الإنتاجٌة والسعادة والعطاءبالفرد إلى الانسجام والتوافق النفسً والاجت

 اذاعة مدرسية عن يوم الصحة النفسية العالمي

ٌّة بمفهوم الصحة النفسٌة ومدى ٌصادف ٌوم العالمً للصحة النفسٌة العاشر من ت شرٌن الأول/أكتوبر لكل عام، وفً التوع

 :أهمٌتها سندرجُ اذاعة مدرسٌة كاملة الفقرات عنها

 فقرة قرآن كريم عن يوم الصحة النفسية العالمي

طؤ، ولأن ، وهو كلام معجز، منزه عن أي نقص أو خ-سبحانه وتعالى-خٌر ما نفتتحُ به إذاعتنا المدرسٌة هو كلام الله 

القرآن الكرٌم منهج سماوي شامل فقد تحدثت آٌات كثٌرة عن مدى أهمٌة الاهتمام بصحةِ الإنسان بكافة جوانبها، وأن 

 :جسدهُ أمانة سٌحاسب علٌه ٌومِ القٌامة، ومنها سورةُ التٌن، وسٌتلوها على مسامعنا الطالب "......."، فلٌتفضل مشكورًا

تُونِ * وَطُورِ سٌِنٌِنَ * وَهَذَا الْبَلدَِ الْأمٌَِنِ * لقََدْ خَلقَْنَا الْإنِْسَانَ فًِ أحَْسَنِ تَقْوٌِبسم الله الرحمن الرحٌم: )وَا ٌْ ٌنِ وَالزَّ مٍ * ثُمَّ لتِّ

رُ مَمْنُونٍ * فَ  ٌْ الحَِاتِ فَلهَُمْ أجَْرٌ غَ ُ بؤِحَْكَمِ رَدَدْنَاهُ أسَْفَلَ سَافلٌِِنَ* إلِاَّ الَّذٌِنَ آمَنُوا وَعَمِلوُا الصَّ سَ اللهَّ ٌْ ٌنِ* ألََ بُكَ بَعْدُ باِلدِّ ٌُكَذِّ مَا 

 .([1]الْحَاكِمٌِنَ 

 فقرة حديث شريف عن يوم الصحة النفسية العالمي

من شرائع وتعلٌمات وقضاٌا شاملة  -جل وعلا-جاء خٌرُ الأنام وخاتم المرسلٌن فً رسالة مُفسرة ومُبٌنة لما جاء فً كتابهِ 

ومُعالجة لجمٌع مناحً الحٌاة، ونظرًا لأن الصحة هً ثروة الإنسان، والنعمة التً لا ٌتداركها إلا حٌن المرض والتعب، 

أحادٌثه على الاهتمام بالصحة على اختلاف جوانبها، وفً ذلك فلنستمع إلى الطالب  فً -صلى الله علٌه وسلم-فقد أوصى 

 :"....."، فلٌتفضل مشكورًا

ِ مِنَ  -صلى الله علٌه وسلمّ-أنَّ رسول الله -رضً الله عنه وأرضاه-عن أبً هرٌرة رٌ وَأحََبُّ إلِىَ اللهَّ ٌْ قال: "الْمُإْمِنُ الْقَوِيُ خَ

عٌِ رٌ الْمُإْمِنِ الضَّ ٌْ  ."[2]فِ وَفًِ كُلٍّ خَ

 فقرة كلمة الصباح عن يوم الصحة النفسية العالمي

، فلنستمع إلى كلمة -صلى الله علٌه وسلم-بعد أن استمعنا لحدٌث الثقلٌن من كتاب الله تعالى وسنة نبٌه الحبٌب محمد 

 :......."، فلٌتفضل مشكورًاالصباح عن ٌوم الصحة النفسٌة العالمً مع الطالب "

الصحةُ هً ثروة الإنسان العاقل، ولا ٌقتصرُ القول فً هذا على الصحة الجسدٌة فقط، بل ٌتجاوزه إلى الصحةِ النفسٌة 

التً تُعتبر هً المسٌر الأساسً للإنسان فً مختلف أعماله، فكلما كانت الحالةُ النفسٌة متوازنة كانت الأعمال منضبطة، 

منطلق أطلقت منظومة الصحة العالمٌة ٌوم الصحة النفسٌة العالمً، والذي ٌصادفُ تارٌخ العاشر من تشرٌن ومن هذا ال

الأول/أكتوبر لكل عام، حٌث تقام الفعالٌات والأنشطة التوعوٌة للاهتمام بالصحة النفسٌة، لأنها تزرع السعادة والاستقرار 

ختٌار الأسالٌب العلاجٌة السلٌمة والمتوازنة للمشكلات الاجتماعٌة التً قد والتكامل بٌن الأفراد، كما لها الدور المهم فً ا

 .تإثر فً سلامة عملٌة النمو النفسً للفرد، كما أن لها الأهمٌة الكبرى على الصعٌد الاقتصاديّ والمجالات الإنتاجٌة

 فقرة هل تعلم عن يوم الصحة النفسية العالمي



، وهً فقرة هل تعلم  ًّ أما الآن فإننا ننتقل وإٌاكم إلى فقرة شٌقة ملٌئة بالمعلومات المتنوعة عن ٌوم الصحة النفسٌة العالم

 .لطالب "......."، فلٌتفضل مشكورًامع ا

  ا فً عام ًٌ م بفعل جائحة كورونا، وما نجم عنها من ٕٕٔٓهل تعلم أنه أقر بتخصٌص ٌوم للصحة النفسٌة عالم

 .آثار نفسٌة سلبٌة، مما أدى إلى ابتكار سبلاً لتقدٌم مختلف خدمات الصحة النفسٌة لجمٌعِ المصابٌن

 لنفسٌة ٌحملُ شعار "الرعاٌة الصحٌة النفسٌة للجمٌعهل تعلم أن الٌوم العالمً للصحة ا". 

  ا للاهتمام بالصحة ًٌ ا توعو ًٌ هل تعلم أن منظمة الصحة العالمٌة خصصت ٌوم العاشر من أكتوبر ٌومًا عالم

 .النفسٌة، ومجرٌاتها، ومدى تؤثٌرها على الفرد والمجتمع

 لم بشكل فعال مع البٌئة المحٌطة به، وسٌطرة هل تعلم أن الصحة النفسٌة إجمالاً هً قدرة الشخص على التؤق

العقل على الانفعالات التً تنتج عن مواقف مختلفة تدفعه بشكل لاشعوريّ إلى الغضب أو القلق أو التوتر أو 

 .غٌره

 شعر عن يوم الصحة النفسية العالمي

فلنستمع إلى شعر لإٌلٌا أبو ماضً مع  بعد أن استمعنا إلى بعضًا من المعلومات المُوجزة عن ٌوم الصحة النفسٌة العالمً،

 :الطالب "......."، فلٌتفضل مشكورًا

 مرضت فؤرواح الصّحاب كئٌبة ..... بها ما بنفسً، لٌت نفسً لها فدى

 ..... جفونً جماعات ومثنى وموحدا   ترفّ حٌالً كلمّا أغمض الكرى

 ضّداوآونة مثل الجمان من     .....      تراءى فآنا كالبدور سوافرا

ٌّعن فً الأرض فرقدا     ....    وطورا أراها حائرات كؤنّها  فراقد قد ض

 .... تخاف مع الظلماء أن تتبدّدا    وطورا أراها جازعات كؤنّما

 .... سلام علٌها رئحات وعوّدا    أحنّ إلٌها رائحات وعوّدا

 .... كما طرب السّاري رأى النور فاهتدى  تهشّ إلٌها مقبلات جوارحً

 .... كذلك ٌسترعً الأذان الموحّدا  ألقً إلٌها السّمع ما طال همسها و

 فقرة حكم عن يوم الصحة النفسية العالمي

لا ٌوجدُ أكثر أهمٌة من صحة الإنسان عامّة، لأنها مفتاح الإنجاز وعمارة الأرض، وفً ذلك لنستمع إلى مجموعة من 

 :لب "......"، فلٌتفضل مشكورًاالحكم بمناسبة ٌوم الصحة النفسٌة العالمً مع الطا

 تحسب ثروة الإنسان الحقٌقٌة بصحته، ومدى محافظته علٌها، ولٌس بما ٌكنزهُ من مال أو فضة. 

 إن الصحة النفسٌة الجٌدة تظهر على وجه الإنسان، فلا تصٌبهُ بؤي تجاعٌد أو تقدم فً العمر أبدًا. 

 حافظ دائمًا على صحتك النفسٌة، واعتبرها كنزك الأساسً فً حٌاتك الدنٌا. 

 فً كل صباح أخبر نفسك أنك بخٌر، وحاول أن تبقى منضبطًا محكمًا لعقلك فً كل أمر. 

 خاتمة اذاعة مدرسية عن يوم الصحة النفسية العالمي

الطرق اللازمة للحفاظ على الصحة النفسٌة، والتً ختامًا، فإنه لنفس الإنسان علٌه حق، ولا بد من اتخاذ الإجراءات و

تؤكٌدًا ٌدركها كل شخص منا بناء على بٌئته المحٌطة، فالصحة النفسٌة ترتبط ارتباطًا وثٌقًا بكٌفٌة التعامل السلٌم مع البٌئة 

اته والآخرٌن من حوله، المحٌطة، كما أنها عامل فعال لذات الفرد، فهً تتٌح له الفرصة بفتح آفاق نفسه والقدرة على فهم ذ



وتجعله أكثر مقدرة على سٌطرة وضبط العواطف والانفعالات والرغبات، وتوجٌه السلوك بشكل سلٌم بعٌدًا عن 

 .الاستجابات غٌر السوٌة، أدام الله بصحة وعافٌة، والسلام علٌكم ورحمة الله وبركاته

 


